ZUM ANKREUZEN, WAS ICH
POSITIVES FUR MICH TUE

1 regelmalige Pause am Tag

3 mal im Spiegel anlacheln

3 Komplimente verteilen

10 Minuten Positives aufschreiben

1/2 Stunde fruher Feierabend machen

10 Minuten Selbstreflektion am Abend

o tiefe Bauchatmungstibung bei Stress

1 Affirmation aussuchen und sich
uber den Tag immer wieder sagen



ZUM ANKREUZEN, WAS ICH
POSITIVES FUR MICH TUE
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