
MEIN

Geschenk
FÜR DICH



MEINTag...



Erinnerung

LÄCHELN

POS I T I VER  GEDANKE

MED ITAT I ON

PAUSE  MACHEN

1 0  M INUTEN  TAGEBUCH  SCHRE I BEN

SPAZ I ERGANG

FREUND * I N  ANRUFEN

KOMPL IMENT  AN  M ICH  SELBST  MACHEN

KOMPL IMENTE  VERTE I LEN

1 0  M INUTEN  SELBSTREFLEXT I ON



Top 3 des Tages:
5 wichtige Aufgaben Heute:

Mein Tagessatz

Mein Merksatz
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Kurznotiz

Tages-Checkliste



D E I N E  H E U T I G E N  A U F G A B E N

Nimm dir heute in der Früh 30 Minuten Zeit für dich. 
Atme bewusst ein und aus und visualisiere, welche Ziele du
heute erreichen möchtest.

Was verbindest du mit diesen Zielen?  Warum möchtest du
diese Ziele heute erreichen?

2.

1.

Notiere dir hier deine Tagesziele:



D a t u m  

D A S  S T E H T  H E U T E  A L L E S  A N

W o c h e n t a g  

0 6  

0 7  

0 8  

0 9  

1 0  

1 1  

1 2  

1 3  

1 4

1 5

1 6

1 7  

1 8

1 9

2 0

2 1

M E I N  Z E I T P L A N  

N O T I Z E N  

T A G E S P L A N



ALLES IST

möglich
MACHE WAS SCHÖNES DARAUS


