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[TIEN



LACHELN

POSITIVER GEDANKE

MEDITATION

PRUSE MACHEN

[0 MINUTEN TAGEBUCH SCHREIBEI

oPARZIERGANG
FREUNDTIN ANRUPEN
ROMPLIMENT AN MICH SELBST MACKHEN

ROMPLIMENTE UERTEILEN
[0 MINUTEN SELBSTREFLERTION



Toges Checkliste

5 wchhge Auf goben Heute:
Top 3 des Toges: |
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Mein Merksatz

Rurznotiz



Nimmm dir heute in der Proh 30 Minuten Zeit fur dich.

Atme bewusst ein und aus und \/ieuohsiere, welche Ziele du

heute erreichen machtest,

Notiere dir hier deine Togeezie|e:

Was verbindest du mit diesen Zielen? Warum machtest du

diese iele heute erreichen?
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ALLES [G]

MACHE WAS SCHONES DARAUS
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